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Sobre a pesquisa

( Datas da pesquisa online em compo) ( Amostra Principal )

18 a 24 de setembro
2,984
de 2024

Amostra principal de
consumidores
fisicamente ativos
( Amostra total ) que se exercitam
pelo menos algumas

3,699 vezes por més.

Amostra total da pesquisa de consumidores
ativos (que j& indicaram se exercitar) com 18
anos ou mais em algumas das maiores
dreas metropolitanas da América Lating,
distribuidas na Argenting, Brasil, Chile,
Coldbmbia, México e Peru.
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Resumo

Resultados entre
consumidores
fisicamente ativos
em algumas das
maiores areas
metropolitanas da
América Latina.
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Entusiastas do Exercicio

As grandes dreas metropolitanas da
América Latina representam um
mercado fitness robusto com potencial
de crescimento continuo e oportunidades
para empresas, investidores e
profissionais de fitness.

Abordagem Holistica

Os consumidores ativos enfatizam o
bem-estar fisico e mental como objetivos
principais para se exercitar, com muitos
citando a melhoria geral da sadde e o
bem-estar mental aprimorado como
motivadores principais para manter um
estilo de vida ativo.

&
Fithess em primeiro
lugar

Academias e outros centros
de fitness (como estudios,
clubes e outras instituicoes
similares) séo cada vez mais
importantes para quem se
exercita nas grandes cidades
da América Latina. Com o
aumento da procura por
treinos estruturados, a maioria
das pessoas que ainda ndo
frequentam esses espagos
provavelmente se matriculard
em algum tipo de academia
No proximo ano.




A maioria dos latino- Frequéncia Geral de Exercicios

americanos has principais

dreas metropolitanas se Todos os dias 1279, ~ ~

exercita varias vezes por ’ o

semanaq, 78% pelo menos pitnatisthesi .
. e ! ~ S 2]%

varias vezes por més.

2-3 dias por semana
—— 27,4%

D > 78,3%

1vez por semana

c— 10,6%

Algumas vezes ao més
Base: Entre os consumidores das principais dreas lo)
metropolitanas da América Latina (n=3.699) - 6,7 /o
Perguntas (combinadas): Qual das opgdes a seguir melhor _/
descreve a frequéncia com que voceé se exercita em uma
academia, centro de fitness, aula em estudio ou com um
personal trainer? Qual das opgdes a seguir melhor descreve a Raramente ou Nunca

frequéncia com que vocé se exercita em casa ou do ar livre? o 2" 70/
7 (o]
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A mqioriq (55'1%) usdad academias como M Maior parte do tempo [l Sempre
local principal para se exercitar.

Exercicio por local entre latino-americanos fisicamente
ativos nas principais dreas metropolitanas

37,9% ‘ > 12,2% 22,8% 17,8% 9,9% 12,9%

55,1% 43,3% s

-

Academia ou outro estabelecimento Ao ar livre Em casa

Base: Entre os consumidores fisicamente ativos nas principais dreas metropolitanas da América Latina (n=2.984)
Pergunta: Com que frequéncia vocé se exercita em uma academia ou outro estabelecimento de sadde/fitness, em vez de se exercitar ao ar livre ou em casa?
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Adesdo a estabelecimentos de
salde e fitness entre latino-
americanos fisicamente ativos
em grandes areas metropolitanas

68,7% dos
consumidores ativos
fisicamente sdo
clientes de alguma
organizagédo ou
academia de
ginastica.

68,7%

Clientes

e ———
-

Base: Entre consumidores fisicamente ativos
em grandes dreas metropolitanas da
Ameérica Latina (n=2.984)

Pergunta: Vocé é atualmente cliente de uma
organizagdo ou instalagdo de saude ou
fitness que oferece oportunidade para se
exercitar? Isso inclui academias, clubes de
salde, estldios de fitness, centros
comunitdrios, instalacées religiosas,
academias no trabalho, centros de fitness
hospitalares ou organizagdes similares.

31,3%

Né&o clientes

I
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Quase 8 em cada 10
brasileiros urbanos
fisicamente ativos séo
clientes de alguma
organizagdo fithess.

Base: Entre consumidores fisicamente ativos nas principais
areas metropolitanas da América Latina (n=2.984)

Pergunta: Vocé é atualmente membro de uma organizagéo ou
estabelecimento de saude ou fitness que oferece a
oportunidade de exercitar-se? Isso inclui academias, clubes
de salde, estldios de fitness, centros comunitdrios,
instalagoes religiosas, academias no ambiente de trabalho,
centros de fithess em hospitais ou organizagées semelhantes.
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México

67,1%

RN Adesdo a organizagdes de salde
o L= e fitness entre latino-americanos
fisicamente ativos em grandes
Aareas metropolitanas




Brasileiros que nédo d5,2% B, Naoolentes: Probdhildade de so
sGo clientes de uma P eiabeleciments Belagedio
organizag&o fithess fitness nos préoximos 12 meses.
sdo especialmente

propensos a se
juntar a uma no
proximo ano.

Base: Entre consumidores fisicamente ativos nas principais
dareas metropolitanas da América Latina que néo séo
membros de uma organizagdo ou estabelecimento de
satde ou fitness (n=933)

Pergunta: Qual a probabilidade de vocé se associar a uma
organizagdo ou estabelecimento de satde ou fitness,
como uma academia, estldio ou outra instalagdo de
exercicios similar, nos préoximos doze meses?
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Pa rticipo QCIO no Jltimo més Atividades ao ar livre - como ciclismo, corrida ou natacédo

. . .. ARRRRRNNNNNRREL 42,8%
As atividades fisicas Ireinamento de forga

mais populares no JIRRRNRRRNNY
Cardio néo relacionado ao spinning - como corrida na esteira ou eliptico

altimo més foram: TIIRRNRENIT 27,2%
(o0 | rdiO ao ar |iVI‘e Habitos saudéaveis de sono
(42,8%), treinamento L 261%

spinning/ciclismo/cardio

de forca (32,1%) e TITITINIY 25,1%

cardio (27,2%). banga
IHifiiii 22,3%

Esportes em grupo fora da praia - como futebol, vélei ou basquete

Il 21,6%

Programas de nutrigéo

1l 20,2%

Natagéo

32,1%

Base: Entre consumidores fisicamente ativos nas principais I I I I I 16,5%
areas metropolitanas da América Latina (n=2.984)
Pergunta: Quais tipos de exercicios ou rotinas de bem-estar

Vocé praticou no Gltimo mas? Yogaq, Pilates, Tai chi ou Barre

11l

pesquisa Wellness Watch Mercado Fitness na América Latina foi conduzida pela J. Wallin

FITNESS HEA LTH@FITNESS

A
AAAAAAAAAAA Opinion Research em nome da Health & Fitness Association (HFA) com patrocinio da ABC Fitness



Principais razées para a pratica
de atividade fisica

Saude geral e bem-
estar, juntamente
com a autoestima,
sdo as principais
motivacgoes para se
manter ativo

Base: Entre consumidores fisicamente ativos nas principais
areas metropolitanas da América Latina (n=2.984)
Pergunta: Qual das opgdes a seguir melhor descreve seus
objetivos pessoais que o motivam a praticar atividades
fisicas? Escolha até trés.

ASSOCIATION
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Para ficar ou manter a saide

Para melhorar meu bem-estar mental ou emocional

Para me sentir melhor comigo mesmo

Para aumentar a confianga e a autoestima

Para melhorar ou manter o desempenho/endurance cardiovascular

Para perder peso

Para melhorar a aparéncia

Para viver mais tempo

Para aumentar a massa muscular

Para aumentar ou manter a forgq

43,7%

41,8%

36,1%

22,7%

21,4%

20,9%

20,6%

19%

15,4%

13,3%




Localizagdo e Equipamento

Localizagdo e
qualidade do
equipamento éo
que os usudrios
mais valorizam

Pergunta: Quais dos seguintes aspectos vocé mais gosta em
sua instalagdo de fitness/saude? Escolha até trés.

AAAAAAAAAAA
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Localizagéo conveniente

Variedade e qualidade dos equipamentos

Se encaixa no meu orgamento

Suporte de treinadores de fitness e aulas em grupo

Meus amigos ou familiares frequentam a mesma instalagéio

Ambiente amigdavel para mulheres

Sentimento de comunidade/aspecto social

Salas (privucidade, comodidades, tamanho, disponibilidade de
vestidrios/banheiros familiares)

"De alto padréio” ou “luxuoso” em comparagéo com outras localizagdes

Disponibilidade de creche

46,3%

46,3%

40,1%

26,5%

22,0%

21,8%

17,2%

16,2%

8,3%

4,9%




Eficacia, conveniéncia,
equipamento e acesso a
profissionais séo as
principais razdes para se
preferir instalagdes de fitness

Estes s@o os grandes atrativos que fazem
COom que pessodas se exercitem mais em
academias, que em casa ou NA rua.

Quais das seguintes razées descrevem melhor o motivo pelo qual vocé se exercita
em uma academia ou outra instalagdo? Escolha até trés.
*Se a resposta for "sempre/quase sempre em uma academia ou outra instalagéo
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Eu sinto que é mais eficaz*

£ mais conveniente*

Equipamentos de ginastica*

Acesso a treinadores de fitness*

Me tira de casa/escritério

Autoresponsabilizagdo

Ndo se afeta por variagées climaticas

Posso monitorar meu exercicio e progresso em dispositivos digitais

Acesso a aulas de gindstica em grupo

Meus amigos e familiares frequentam a mesma instalagéo

Acesso a comodidades como piscinas, saunas, chuveiros, etc.

Sentimento de comunidade/aspecto social

Sinto-me obrigado porque pago uma mensalidade

Eu apenas prefiro estar dentro de um ambiente fechado

Meu empregador paga a mensalidade

35%
32,4%
29,3%
25,9%
21,2%
19,6%
19,3%
18,6%
15,3%
12,2%
n,1%
10,5%
8,9%
7,4%

5,4%




Gastos Mensais com Saude e Fitness

Dois tercos gastam o equivalente a $10-$50
por més em salde e fithess.

8’8% @

— Menos de U$10 Entre U$10 e U$20 Entre U$20 e U$30 Entre U$30 e U$50 Mais de U$50

* Os respondentes visualizaram as opgdes de resposta em suas moedas locais.

Base: Entre consumidores fisicamente ativos nas principais dreas metropolitanas da América Latina (n=2.984)

Pergunta: Qual das opgdes a seguir melhor descreve quanto vocé gasta todo més com suas rotinas de satde e bem-estar, incluindo equipamentos,
treinamentos, mensalidades de academias e outros custos?
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Implicagdes para o Mercado de
Fithess Latino-Americano

A Pesquisa de Consumidores de Fitness da América Latina de
2024 ressalta a importdncia da saude e atividades fisicas em
toda a regido, onde os consumidores priorizam as instalagées
de negbcios fitness.

Para ter sucesso neste mercado dindmico, as empresas de
fitness devem desenvolver um profundo conhecimento dos
comportamentos e preferéncias dos consumidores locais.

As principais estratégias incluem oferecer programas de
treinamento que enfatizam o bem-estar mental e fisico,
atendendo ds necessidades holisticas dos consumidores.

As empresas também devem considerar investir em
equipamentos e espacos para atividades ao ar livre, refletindo
a afinidade da regido por diversas experiéncias de fitness.




Sobre a Pesquisa

A pesquisa Wellness Watch Mercado Fitness na América
Latina foi conduzida pela J. Wallin Opinion Research em
nome da Health & Fitness Association (HFA) com patrocinio
da ABC Fitness.

Este relatério fornece uma andlise detalhada de como os
latino-americanos fisicamente ativos em algumas grandes
dreas metropolitanas selecionadas integram o fitness em
suas rotinas didrias, destacando as principais tendéncias no
uso de instalagdes de fitness, preferéncias de associagdo e
os fatores que impulsionam o engajamento com ambientes
de exercicios estruturados.

O relatério completo fornece insights valiosos sobre os
comportamentos em evolugdo deste mercado altamente
engajado, ajudando empresas e profissionais a navegar no
cendrio atual do fitness na América Latina. E pode ser
adquirido diretamente no site da HFA, aqui.
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https://www.healthandfitness.org/publications/2024-latin-america-fitness-consumer-survey/

Quer aprender mais?

Entre em contato com a HFA para acessar os
resultados completos da Pesquisa de
Consumidores de Fitness da América Latina 2024, H EAL-EL_SIOCC‘?DATEIJN ESS
incluindo informacgaoes sobre:

Habitos e preferéncias de exercicio
Motivagoes

Assinaturas de academias
N&o-assinantes

Uso de aplicativos moéveis e dispositivos Anton Severin

Divisdo demografica por mercado, género, faixa Vice Presu?lent, Reseqrc?h '
etdria, nivel de educacdo, nivel de renda e mais Health & Fitness Association

aseverin@healthandfitness.org
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